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Weniger griibeln, =|!: I::Is'sgs:
FRAUEN

H dliucﬁmm:llen

GELIEBTE
TOSKANA
Hier wollen wir
far immer bleiben

END-FA—E—

Was ist jetzt angesagt - und was
§ wirklich? Die groRe FUR SIE- Benmu b

TOLLE
lllflﬂ”i \

REDAKTIONELLES KONZEPT
FUR SIE ist fur mich

In einer zunehmend unverbindlichen,
virtuellen und schnellen Welt steigt die
Sehnsucht nach wirklicher Empathie,
ehrlicher Kommunikation und authentischem
Kontakt. Dieses Miteinander und die
Sehnsucht nach einem einfachen und
unkomplizierten Rickzugsort wird
unabhéngig von Einkommen, Alter oder
Herkunft gepflegt.

FUR SIE ist so ein Rickzugsort - und
zugleich trifft die Leserin hier auf eine
ermunternde Freundin, die aufruft, Neues zu
entdecken. Mit ihrem engen
Vertrauensverhaltnis zu ihren Leserinnen
sowie fundiertem, lebensbejahendem
Journalismus inspiriert FUR SIE und schenkt
ihren Leserinnen ,Zeit fur mich!”

Als eine der fihrenden Frauenzeitschriften-
Marken Deutschlands bietet FUR SIE alle 14
Tage eine klassische Themenmischung fir
Frauen ab Mitte 30 — frisch und neu
prasentiert, immer authentisch in der Anspra-
che. Besonders nah an ihren Winschen und
Bedurfnissen, glaubwiirdig, bereichernd.
Positiv und personlich.

Fakten:

Erscheinungsweise: 14-taglich,

Zielgruppe: Frauen ab 35 Jahre,
Reichweite: 0,78 Mio. (MA 1/2025)
Verkaufte Auflage 143.201 Exemplare (IVW
IV/2024)

-
W

Ergéanzen Sie |hre Anzeige in Print flr nur
5€/Monatum eine eigene SubPage auf
kwww.wellfeeling.net )
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'eliness
& Gesundheit

Hochwirksamer Elektrosmog-Schutz
Fiir Schlaf, Strass, Tinnitus ..

lhr Umfeld:
DIE RUBRIK FUR SIE GUIDE

FURSIE guide

500 Fasterwanderungen dberall.
Tel/Fax 0631-47472,

Von Heilpraktikern,
und Krankenvielfach hestatigt.
www .elektrosmoghilfe.com

ALKOHOLFREIER WEIN+mahr
~ gesund und kalorienarm —
Tel.: D261/82566,
wwwweinkoenig.de

www.lauterbad-wellnesshotel. de
72250 FreudenstadtLauterbad
Tel. 07441-860170 | F. 07441
801710

www.fritz-lauterbad.de Wellness-
Resart, Ruhe, Wander-Biker-
paradies. 72250 Freudenstadt-
Lauterbad/5cf ld

www f;

RADSPASS IN GANZ ELUROPA,
Traumhaft schaner Radurlaub
fiir Paara, Singles, Familien,
Gruppen. www.eurobike.at

SCHIFFSREISEN

FAD & SCHIFE. Mitdem
L ten H

Tel: +49 (0)7441-950990

. Reise - —y
www. kuschelhotels.de
individuelle Romantikhotels

Wandern, Wellness & Genuss
Viel Erleben im Herzen Deutsch-
lands. www. hotel-heinz de,
02624/9430-355

wwwwellnessurlaub.de,
02624- 9430355

Die neue Uidaubsldes: Akthrurtaubin
Vollendurg! Rad- und Wanderurlauh
mit Charme: Stivclle, landestypische
Top-Hatels in Europas schinsten

schw otel auf den
schinsten Fliissen unterwegs.
www.rueckenwind.de

Thre berufsbeglettende Ausbildung
bzw. Forthildung an der HEILER-
SCHULEECOLE-SAN-ESPRIT.
Laufende Kurse und auch Spe-
zialkurse fiir Fachleute aus dem
Bereich The rapie und Medizin.
www.ecole-san-esprit.de

Trainer fiir Achtsamkeit,
Meditation, Entspannung
Stressmanagement, ZENbo®,
www.fitmedi-akademie.de

Kiirperpsy chotherapie

rundum
Kulinarik u. Wallness inklusival [nfos &
Kataloge: eurobike.at [eurchike.at

www.zip leglnrrlswhlrg.th

Walters Infos auf www wellfesling.net Yv‘vief&‘f-&ej"n"@v
it gt

Dann finden Sie aufwww. har

40 EUR Kartenlegen zum Festprels,
Tel: 02064 [ 8282911 0.
Tel: 0203 { 3947205

Zukunftsfragen? Sofortige tele-
fonische Hilfe. Lebensberatung,
Kartenlagen und Astrologie, traff-
sicher, serias und kom petent
Tel. 0241 [ 55968236

Kartenlegen, sofort am Telefon:
0211 f 5505898

ANZEIGE

Kartenlegen-Hellsehen Gratis
15 Minuten fiir Neukundan
geschenkt. www.tedigo.de
0800 0 22 50 40

Kartenlegen giinstig am Telefon
05003 44 789 (0% Min b Fastn.
Mobabw. Jwww_kartenlagengg.com

Kartenlegen, sofort am Telefon,
Tel. 02261/ 978782

Serlise Zukunftsvorhersage,
Partnerickfihnung - Hachste
Erfolgsquote. Tel. 040- 20 00 4214

Xanthara Coaching

Sprit mpowerment

wwe xanthara com

Autorin und Erfolgscoach
sucht Verstirkung fiir ihr Team.
Home Office oder Mobile Office
lydiawerner.com

WEBGUIDE

RECHTSWIRT/IN, BETRIEBSWIRT IN
www.e-FSH.de, 0681/3905263

WEBGLUIDE

Mode, Spielzeug, Geschenke
WWW.maas-natur.de

com alle i und

Nimm Dir Zeit fiir Dich.
Dein rt fiir Sinn und Besinnung:
www.Gutshaus-Gottin.de

Méchten Sie hier Ihre Anzeige schalten?

Unter 040 54 80 37 92 (keine Abohotline) beraten wir Sie gern bei Thren Fragen zu Anzeigen
oder Sie senden uns eine Email an anzeigen@harmsandmore.de und wir senden Thnen die

Ausgabe 18/21 kommt am 11.8. raus. Anzeigenschluss ist der 14.7.2021
Die Nummer 19/21 erscheint am 1.9. Anzeigenschluss ist der 4.8.2021

HARMSEMORE

Der E_UR SIE Guide erscheint in jeder Ausgabe auf 1 Seite.
Im FUR SIE Guide sind sowohl gestaltete Anzeigen ab 1/32 mdglich
(Preise ab Seite 4), als auch Textanzeigen (Preise Seite 6).

Grundsatzlich wird die Anzeigenrubrik so konzipiert, dass die Leser Spalf3
am Lesen haben und Sie damit eine Aufmerksamkeitsgarantie.

Mit ausreichend Abstand zwischen den Angeboten und in der Optik an
das jeweilige Heft angepasst. Bei uns finden Sie keinen Anzeigenfriedhof,
sondern eine Heftrubrik, die animiert!
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DIE RUBRIK FUR SIE GUIDE
FORMATE UND PREISE

1/8 hoch
Y4 2spaltig Vahoch
42b X 42b x
87b x 112h mm 112hmm | | 224h mm
Preis: 2.200€ Preis: .
1.200€ 2.200€
_ 1/16
1/8 2spaltig 42b x 56h mm
Preis: 600€
87b x 56h mm
Preis: 1.200€
1/16 2spaltig 1/32
87b x 28h mm 42b x
Preis: 600€ 28h
reis Preis:”?‘)g‘% KOMBINATIONEN:
Buchen Sie
1/32 2spaltig  87b x 14h mm gleichzeitig VITAL
Preis: 300€ oder / und

happinez und
sparen Sie bis zu
20%
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DIE RUBRIK FUR SIE GUIDE
FORMATE UND PREISE

1/16 quer 177b x 14h mm Preis: 600€

1/8 quer  177b x 28h mm  Preis: 1.200 €

Ya quer

177b x 56h mm
Preis: 2.200 €

WICHTIGE VORAUSSETZUNGEN:

Alle Preise verstehen sich in Deutschland zzgl. der gesetzlichen MwSt von
19%. Annahmeschluss fiir Anzeigen ist der jeweilige Anzeigenschluss (siehe
Terminubersicht).

Anzeigen konnen Sie online aufgeben unter www.harmsandmore.com

oder per email an: anzeigen@harmsandmore.de

Nach Auftragserteilung erhalten Sie eine Auftragsbestatigung mit
Rechnungsnummer. Bitte Uiberweisen Sie den Betrag zzgl. der MwSt unter
Angabe der Rechnungsnummer bis spatestens zum Druckunterlagenschluss
auf das Konto von Harms and More.

Anzeigen, die bis zum Druckunterlagenschluss nicht bezahlt wurden,
kénnen nicht berliicksichtigt werden.

Anzeigenvorlagen senden Sie bitte bis zum
Druckunterlagenschluss als jpg in 300 dpi Aufldsung
per mail an: anzeigen@harmsandmore.de

Harms|More behalt sich fur alle Verdffentlichungstermine ein
Schieberecht vor. Kann aus Platzgriinden eine Anzeige nicht
erscheinen, werden Sie spéatestens zwei Wochen nach
Anzeigenschluss informiert, Sie erhalten Ihr Geld zuriick oder buchen
eine spatere Ausgabe.

IHR FORMAT IST NICHT DABEI? DANN SPRECHEN SIE UNS AN!
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http://www.harmsandmore.de/anzeigen

DIE RUBRIK FUR SIE GUIDE
FORMATE UND PREISE

BERECHNUNG NACH ZEILE:

Ihre Textanzeige wird in einheitlicher Grundschrift im Fliel3text gesetzt.

Die erste Zeile erscheint im Fettdruck. Mindestabnahme: 3 Zeilen; jede weitere
Zeile im Einzelpreis.Zeilenbreite: 4,2cm; max Zeichenzahl inkl. Leerstellen: ca
30 Zeichen

PREISE JE ZEILE
FUR SIE Guide (VITAL Guide / HAPPINEZ Wellfeeling):

FUR SIE 3 Zeilen. 110 €; 40€/weitere Zeile

(Weitere Titel: VITAL 3 Zeilen
happinez 3 Zeilen:

100 €; 40€/weitere Zeile
130 €; 40€/weitere Zeile )

PREMIUM ANZEIGEN — HERVORGEHOBEN: PREISE JE ZEILE

FUR SIE 3 Zeilen. 120 €; 50€/weitere Zeile

(Weitere Titel: VITAL 3 Zeilen 110 €; 50€/weitere Zeile)

Integration von Bildern (4 cm breit X 2 cm hoch):

FUR SIE 220 €
Grolere Bilder: Pro 0,5 cm Hohe: 70€, zzgl. mindestens 3 Textzeilen
(Weitere Titel: VITAL 190 €
happinez : 260 €

Kombinationen: PREISE JE ZEILE
FUR SIE Guide (VITAL Guide / HAPPINEZ Wellfeeling):

5% Kombirabatt:
FS/VI-Kombi 3 Zeilen:
FS/HAP-Kombi 3 Zeilen:

200€; 75€/weitere Zeile
230€; 75€/weitere Zeile
3er Kombi 290€; 100€/weitere Zeile

10% Kombirabatt Textanzeigen Wohlfiihlkombi:
HAP/VI-Kombi 3 Zeilen: 205€; 70€/weitere Zeile

Gern kalkulieren wir fur Sie Ihre Anzeige individuell! Senden Sie uns
Ihren Wunschtext per email an anzeigen@harmsandmore.de
und Sie erhalten ein unverbindliches Angebot

Gesundheit &
Wellness

Eine Kleidergrile weniger in 5 Tagen
dank Hypoxi, Tel. 02981 - 928280
wwwaltstadi-hotel-winterberg.de

Stress, Elektrosmog, Wasseradem
Hochwirksam. Vion Baubislogen w
Kranken bestifigt. +43660622149
www.erdstrahlenhilfe.com
www. elektrosmog hilfe.com

Thr Maturheilmittel aus Rus sland
Verdavung, Diabetes, Haut uv.a.
Pluz Anwendung als hochwirksamer
Wasserfilter. 0063 680 237 1908
Mehr auf www. heilschungit.com

Sammiler sucht Bernsteinschmuck
+Koralle, bes. Kugelkstten « Art
Deko, zahlafair 0152 0514 5579

Wir machen Aushildung bezahlbar
Gesundheitsherateraushildung. de
Psychologiea ushildung. de
Tierheil behandler sushildung.de
Wellnezstraineraushildung.com
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DIE RUBRIK FUR SIE GUIDE
TERMINE, GESTALTUNG UND RABATTE

Annahmeschluss
fur Anzeigen**

Ausgabe Verdffentlichung

1/25 04.12.24 30.10.24

2125 02.01.25 27.11.24

3/25 15.01.25 11.12.24

4/25 29.01.25 23.12.24

5/25 12.02.25 08.01.25

6/25 26.02.25 22.01.25

7125 12.03.25 05.02.25

8/25 25.03.25 19.02.25

9/25 09.04.25 05.03.25

10/25 23.04.25 19.03.25

11/25 07.05.25 02.04.25

12/25 21.05.25 16.04.25

13/25 04.06.25 30.04.25

14/25 17.06.25 14.05.25

15/25 02.07.25 28.05.25

16-17/25 16.07.25 11.06.25

18/25 06.08.25 02.07.25

19/25 27.08.25 23.07.25

20/25 10.09.25 06.08.25

21/25 23.09.25 20.08.25

22/25 08.10.25 03.09.25

23/25 22.10.25 17.09.25

24/25 05.11.25 01.10.25

25/25 19.11.25 15.10.25

26/25 02.12.25 29.10.25

01/26 31.12.25 12.11.25
ANZEIGENGESTALTUNG RABATTE
Wir ibernehmen gern die Gestaltung nach Ihren VVorgaben. 3 Anzeigen: 10% Rabatt
Bitte beachten Sie fur die Gestaltung einen notwendigen 6 Anzeigen: 15% Rabatt
Zeitvorlauf von 4 Wochen vor Druckunterlagenschluss 9 Anzeigen: 20% Rabatt
Preis fur 1/32 60 €
Preis fir 1/16: 120 €
Preis fur 1/8 : 240 € *Anderungen vorbehalten
Preis far 1/4: 500 € ** und Druckunterlagenschluss + letzter

] Riicktrittstermin fiir Anzeigen
zzgl. moglicher Fotokosten und MwsSt.
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KONTAKT

10 Regeln
filr ein

HARMS | MORE

email: anzeigen@harmsandmore.de
Homepage: www.harmsandmore.com

Tel.: +49 (0)40 / 54 80 37 92

Susann Harms
sh@harmsandmore.de
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